


tat säch li chen Com pu ter nut zung und in com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen (vgl. die Me taa na ly -
se von Whit ley 1997) so wie in Com pu ter ängst lich keit (vgl. die Me taa na ly se von Chua, Chen &
Wong 1999). Al ler dings tre ten Ge schlechts ef fek te kei nes wegs im mer auf, und die Ef fekt grö -
ßen va ri ie ren stark zwi schen ver schie de nen Stu dien. Zum Teil dürf te dies auf man geln de Ver -
gleich bar keit und un kla re Mess ei gen schaf ten der ver wen de ten In stru men te (vor al lem man -
geln de Dif fe ren zie rung zwi schen ver schie de nen Kon struk ta spek ten) zu rück zu füh ren sein (Kay 
1993; Whit ley 1997). Zu dem gibt es Hin wei se da rauf, dass sich in den letz ten Jah ren die Ge -
schlechts spe zi fi tät von Com pu ter und In ter net ver än dert hat (Schwab & Steg mann 1999; vgl.
aber Berg haus 1999). An sys te ma ti schen mul ti va ria ten Ana ly sen von Ge schlechts un ter schie -
den bei Stu die ren den po pu la tio nen be steht je doch ge ra de im deutsch spra chi gen Raum nach wie
vor ein ekla tan ter Man gel.

Vor die sem Hin ter grund ver folgt die se Un ter su chung eine we sent lich prak ti sche Fra ge stel -
lung. Wir ha ben männ li che und weib li che Stu die ren de hin sicht lich ei ner Rei he von Com pu ter
Li te ra cy-Aspekten, com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen und Aspek ten der Com pu ter- und In ter -
net nut zung mit ein an der ver gli chen. In Ab gren zung zur Mehr zahl der bis her vor lie gen den Stu -
dien wur de da bei be son de rer Wert auf eine theo re tisch und in halt lich dif fe ren zier te Er fas sung
der er ho be nen Kon struk te ge legt. Auf die se Wei se war es mög lich, Ge schlechts un ter schie de in
com pu ter be zo ge nen Va ria blen in Be zug auf eine Rei he von de tail lier ten Fra ge stel lun gen zu un -
ter su chen:
• Hin sicht lich wel cher Com pu ter Li te ra cy-Aspekte, com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen und

Com pu ter nut zungs va ria blen un ter schei den sich männ li che und weib li che Stu die ren de, und
wie groß sind die se Un ter schie de?

• In wie weit las sen sich Ge schlechts un ter schie de in den er ho be nen psy cho lo gi schen Va ria blen
auf Un ter schie de in der Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung zu rück führen?

• Un ter schei den sich die Zu sam men hän ge von psy cho lo gi schen Va ria blen und Va riablen der
ak tu el len Com pu ter nut zung zwi schen Män nern und Frau en?

• In wie weit las sen sich Ge schlechts un ter schie de in der ak tu el len Com pu ter nut zung auf Un ter -
schie de in Com pu ter ängst lich keit und com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen zu rück füh ren?

2 Methode

2.1 Stichprobe und Durchführung
Im Rah men ei ner um fang rei che ren Eva lua ti on wur den 474 Stu die ren de wirt schaft wis sen -
schaft li cher Stu dien gän ge an der Uni ver si tät Mann heim be fragt, die im Som mer se mes ter 2000
die Pflicht ver an stal tung „Kos ten- und Er lös rech nung“ be such ten. Die Teil nah me an der Be fra -
gung war Vor aus set zung für eine spä te re Teil nah me an com pu ter ge stütz ten Tu to rien, die zur
Vor be rei tung der Stu die ren den auf die Ab schluss klau sur die ser Ver an stal tung dien ten. Es war
den Be frag ten je doch frei ge stellt, je des Item ei nes je den Fra ge bo gens als „nicht be ant wor tet“ zu 
kenn zeich nen. Nur 28 Stu die ren de ver wei ger ten grund sätz lich eine Teil nah me und wur den
nicht-computergestützten Tu to rien zu ge wie sen. Als zu sätz li cher An reiz wur den un ter al len
Teil neh mern/in nen, die die Fra ge bo gen voll stän dig be ar bei te ten, ins ge samt 50 Gut schei ne für
Rei sen, Bü cher und Ein tritts kar ten ver lost. Auf die se Wei se re sul tier ten 451 voll stän di ge Da ten -
sät ze, von 254 (56%) Män nern und 197 (44%) Frau en. Das mitt le re Al ter der Stu die ren den be -
trug 21.7 Jah re (SD = 1.6), und sie stu dier ten seit durch schnitt lich 2.7 Se mes tern (SD = 1.1). Die 
Stu die ren den be ant wor te ten eine WWW-Version der Fra ge bo gen in ner halb der ers ten sechs
Vor le sungs wo chen.

72 Tobias Richter, Johannes Naumann, Holger Horz



2.2 Messinstrument
Sämt li che der hier un ter such ten Va ria blen wur den mit dem In ven tar zur Com pu ter bil dung
(INCOBI, Rich ter, Nau mann & Groe ben in Druck) er ho ben. Das INCOBI ist ein In stru ment für
die um fas sen de Er he bung von Com pu ter Li te ra cy (vier Ska len) und in halt lich dif fe ren zier te Er -
fas sung com pu ter be zo ge ner Ein stel lun gen (acht Ska len), das ins be son de re für Stu die ren den po -
pu la tio nen ent wi ckelt wor den ist. Rich ter et al. (in Druck) be rich ten für die Com pu ter Li te ra -
cy-Skalen gute in ter ne Kon sis ten zen (Cron bachs Al pha) von .84 bis .91 (bei je 11-12 Items) und 
für die Ein stel lungs ska len be frie di gen de in ter ne Kon sis ten zen von .76 bis .88 (bei je 5-7 Items).
Zu dem lie gen aus ver schie de nen Stu dien Hin wei se auf die Kon strukt- und Kri te ri ums va li di tät
des In stru ments vor (Nau mann & Rich ter in Druck; Rich ter, Nau mann & Groe ben 2000). Pa -
per-Pencil- und WWW-Version des INCOBI ha ben sich als psy cho me trisch äqui va lent er wie -
sen (Rich ter, Nau mann & Nol ler, 1999).

Com pu ter Li te ra cy. Zur Er fas sung theo re ti schen (de kla ra ti ven) Com pu ter wis sens und prak ti -
schen (pro ze du ra len) Com pu ter wis sens wur den als ob jek ti ve Maße die bei den ent spre chen den
Wis sens tests des INCOBI (Wer te be reich 0-12) und als sub jek ti ve Maße die Ska la zur Ver traut -
heit mit ver schie de nen Com pu te ran wen dun gen (Wer te be reich 0-48) und die Ska la zur Si cher -
heit im Um gang mit dem Com pu ter (Wer te be reich 0-4) ver wen det. Die Ska la zur Si cher heit im
Um gang mit dem Com pu ter ist zur Er fas sung des po si ti ven Ge gen pols ko gni ti ver Com pu ter -
ängst lich keits kom po nen ten kon zi piert.

Com pu ter be zo ge ne Ein stel lun gen. Com pu ter be zo ge ne Ein stel lun gen wur den mit den vier
Ein stel lungs ska len des INCOBI er fasst, die sich auf den Com pu ter als Ge gen stand per sönli cher 
Er fah run gen be zie hen (Wer te be reich 0-4). Je zwei die ser vier Ska len be zie hen sich auf den
Com pu ter als Lern- und Ar beits mit tel oder den Com pu ter als Un ter hal tungs- und Kom mu ni ka -
tions mit tel (also zwei grund le gend ver schie de ne Ver wen dungs wei sen) so wie auf den Com pu ter
als nütz li ches Werk zeug oder den Com pu ter als un be ein fluss ba re Maschi ne. Der ge trenn ten Er -
fas sung von po si ti ven und ne ga ti ven Ein stel lungs kom po nen ten liegt die Vor stel lung ei ner bi po -
la ren Re prä sen ta ti on com pu ter be zo ge ner Ein stel lun gen zu grun de (vgl. Prat ka nis 1989; Nau -
mann, Rich ter, Groe ben & Christ mann 2000).

Com pu ter nut zung. Er ho ben wur den die Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung (in Jah ren),
die durch schnitt li che Dau er der ak tu el len Com pu ter nut zung und der ak tu el len Internet nut zung
(pro Wo che in Stun den). Zu sätz lich wur de  die Nut zung von Com pu ter- bzw. In ter ne tan wen -
dun gen er fragt und die An zahl ge nutz ter Com pu te ran wen dun gen so wie die An zahl ge nutz ter In -
ter ne tan wen dun gen er mit telt.

3 Ergebnisse
Die Da ten wur den ge mäß den ge nann ten For schungs fra gen (s. Ab schnitt 1) in meh re ren Schrit -
ten ana ly siert. Zu nächst wur de für alle er ho be nen Va ria blen ge prüft, ob und in wel cher Höhe
Ge schlechts un ter schie de be ste hen. Dann wur de für die er ho be nen Com pu ter Li te ra cy-Aspekte
und com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen un ter sucht, in wel chem Aus maß be ste hen de Ge -
schlechts un ter schie de auf Un ter schie de in der Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung zu rück -
führ bar sind, er gänzt durch eine ge trenn te Ana ly se von Män nern und Frau en in Be zug auf bi-
und mul ti va ria te Zu sam men hän ge zwi schen psy cho lo gi schen Va ria blen und Ma ßen der ak tu el -
len Com pu ter- und In ter net nut zung. Schließ lich wur de ge prüft, in wie weit sich Ge schlechts un -
ter schie de hin sicht lich der ak tu el len Com pu ter- und In ter net nut zung durch Un ter schie de in der
Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter und Un ter schie de in com pu ter be zo ge nen Ein stel lun -
gen er klä ren las sen.
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3.1 Einfache Geschlechtervergleiche
Wie aus Ta bel le 1 er sicht lich, un ter schei den sich Män ner und Frau en hin sicht lich al ler 13 be -
trach te ten Va ria blen. Männ li che Stu die ren de er zie len im Mit tel hö he re Wer te in den ob jek ti ven
und sub jek ti ven Com pu ter Li te ra cy-Variablen, ar ti ku lie ren po si ti ve re Ein stel lun gen und nut zen
den Com pu ter und das In ter net be reits län ger, häu fi ger und mit ei ner grö ße ren Band brei te von
An wen dun gen als weib li che Stu die ren de. Die Un ter schie de blei ben bei ei ner α-Ad jus tie rung
sig ni fi kant (13 si mul ta ne Tests, α = .05).

Das Aus maß der Ge schlechts un ter schie de va ri iert je doch stark (zur In ter pre ta ti on der Ef fekt -
grö ßen s. Co hen 1988). Mitt le re bis hohe Ef fekt grö ßen er ge ben sich für die Com pu ter Li te ra -
cy-Variablen (f-Wer te von 0.27 bis 0.42), für die Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung
(f = 0.37), die zeit li che In ten si tät der ak tu el len Com pu ter- und  (f = 0.33 bzw. f = 0.29) und die
An zahl der ge nutz ten In ter ne tan wen dun gen (f = 0.27). Für die Ein stel lungs va ria blen und die
Zahl der ge nutz ten Com pu te ran wen dun gen sind da ge gen nur klei ne bis mitt le re Ef fekt grö ßen
(f-Wer te von 0.14 bis 0.25) fest zu stel len.

Tab. 1: Mit tel wer te, Streu un gen und uni va ria te Ge schlech ter ver glei che für Com pu ter Li te ra -
cy-Variablen, com pu ter be zo ge ne Ein stel lun gen und Va ria blen der tat säch li chen Com pu ter nut -
zung

Män ner (n=254) Frau en (n=197)

M SD M SD F η2 f
Com pu ter Li te ra cy

Theo re ti sches Com pu ter wis sen 8.98 2.52 7.36 2.40   47.2*** .10 0.33

Prak ti sches Com pu ter wis sen 8.69 3.44 5.97 2.92   77.2*** .15 0.42

Ver traut heit mit Com pu te ran wen dun gen 22.99 10.40 17.56 8.75   35.8*** .07 0.27

Si cher heit im Um gang 2.67 0.71 2.19 0.83   42.3*** .09 0.31

Com pu ter be zo ge ne Ein stel lun gen

Ler nen u. Ar bei ten/nütz lich 3.38 0.60 3.20 0.65     9.8** .02 0.14

Un ter hal tung u. Kom mun./nütz lich 2.71 0.83 2.37 0.80   19.4*** .04 0.20

Ler nen u. Ar bei ten/un be ein fluss bar 1.00 0.77 1.40 0.86   27.2*** .06 0.25

Un ter hal tung u. Kom mun./un be ein fluss bar 0.80 0.67 1.05 0.79   13.8*** .03 0.17

Com pu ter nut zung

Com pu ter nut zung bis her (Jah re) 6.84 3.64 4.39 2.83   62.8*** .12 0.37

Com pu ter nut zung ak tu ell (Stun den/Wo che) 10.67 8.92 5.50 5.12   54.1*** .10 0.33

In ter net nut zung ak tu ell (Stun den/Wo che) 6.20 6.83 2.89 2.84   41.8*** .08 0.29

An zahl ge nutz ter Com pu te ran wen dun gen 3.44 1.30 2.86 1.15   24.9*** .05 0.23

An zahl ge nutz ter In ter ne tan wen dun gen 4.03 1.34 3.33 1.22   33.0*** .07 0.27

An mer kun gen Er läu te run gen zu den Va ria blen s. Ab schnitt 2.2.
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 2-seitig.

3.2 Geschlechtervergleiche hinsichtlich der psychologischen
Variablen bei Auspartialisierung der Dauer der bisherigen
Computernutzung

Bei Be rück sich ti gung der bis he ri gen Com pu ter nut zung als Ko va ria te (Ta bel le 2) er gibt sich für
sie ben der acht Com pu ter Li te ra cy- und Ein stel lungs va ria blen wei ter hin ein sig ni fi kan ter Ge -
schlechts ef fekt. Al ler dings sinkt die Grö ße der er ziel ten Ef fek te ge gen über den unbe rei nig ten
Ver glei chen durch weg ab; bei den vier Com pu ter Li te ra cy-Variablen sind die Ge schlechts ef fek -
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te mit mitt le ren Ef fekt grö ßen as so zi iert (f-Wer te von 0.23 bis 0.33), bei den drei sig ni fi kan ten
Un ter schie den hin sicht lich com pu ter be zo ge ner Ein stel lun gen ergeben sich nur mehr klei ne Ef -
fekt grö ßen (f-Wer te von 0.10 bis 0.14). Ein Ver gleich der η2-Wer te für den Ef fekt der Ko va ria te 
und des Ge schlechts zeigt, dass der durch die Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung er klär te
Va rianz an teil in sie ben von acht Fäl len grö ßer ist als die Va rianz auf klä rung, die sich durch eine
zu sätz li che Be rück sich ti gung der Geschlechts zu ge hö rig keit er zie len lässt.

Tab. 2: Uni va ria te Ge schlech ter ver glei che für Com pu ter Li te ra cy-Variablen und com pu ter be zo ge ne
Ein stel lun gen bei Aus partia li sie rung der Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung

Ef fekt der Ko va ria te Ef fekt des Ge schlechts

b t η2 F η2 f

Com pu ter Li te ra cy

Theo re ti sches Com pu ter wis sen .31  6.9*** .10 31.2*** .06 0.25

Prak ti sches Com pu ter wis sen .36  8.5*** .14 50.1*** .10 0.33

Ver traut heit mit Com pu te ran wen dun gen .42  9.7*** .18 29.5*** .06 0.25

Si cher heit im Um gang .34  7.4*** .11 20.6*** .05 0.23

Com pu ter be zo ge ne Ein stel lun gen

Ler nen u. Ar bei ten/nütz lich .17  3.5** .03   3.1 .01 0.10

Un ter hal tung u. Kom mun./nütz lich .11  2.3* .01   9.4** .02 0.14

Ler nen u. Ar bei ten/un be ein fluss bar -.32 -6.8*** .10   8.4** .02 0.14

Un ter hal tung u. Kom mun./un be ein fluss bar -.22 -4.4*** .04   4.2* .01 0.10

An mer kun gen Er läu te run gen zu den Va ria blen s. Ab schnitt 2.2.
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 2-seitig.

3.2 Bi- und multivariate Zusammenhänge zwischen psychologischen
Variablen und Maßen der aktuellen Computernutzung

Bei den Män nern und bei den Frau en sind die psy cho lo gi schen Va ria blen mit Aus nah me des
theo re ti schen Com pu ter wis sens (in der Stich pro be der weib li chen Stu die ren den) in mitt le rer
Höhe mit den Ma ßen der ak tu el len Com pu ter nut zung kor re liert (s. Ta bel le 3).In der Stich pro be
der weib li chen Stu die ren den er ge ben sich in 25 von 32 Fäl len nu me risch hö he re Zu sam men -
hän ge als bei den männ li chen Stu die ren den. Die se Un ter schie de sind je doch nur in sechs Fäl len
sig ni fi kant, in zwei Fäl len zei gen sich bei den Män nern sig ni fi kant hö he re Zu sam men hän ge
(vgl. die fett-kursiv ge setz ten Kor re la tio nen in Ta bel le 3).
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Tab. 3: Zu sam men hän ge von psy cho lo gi schen Va ria blen und ak tu el ler Com pu ter nut zung bei Män nern
und Frau en

Män ner (n=254) Frau en (n=197)

Com pu ter Li te ra cy

Theo re ti sches Com pu ter wis sen   .30***   .23***   .25***   .17**   .15*    .10    .19**   .13  

Prak ti sches Com pu ter wis sen   .37***   .27***   .32***   .25***   .44***   .26***   .40***   .39***

Ver traut heit mit Com pu te ran wen -
dun gen

  .28***   .24**   .33***   .34***   .32***   .29***   .40***   .47***

Si cher heit im Um gang   .37***   .26***   .32***   .29***   .37***   .30***   .43***   .41***

Com pu ter be zo ge ne Ein stel lun gen

Ler nen u. Ar bei ten/nütz lich   .32***   .22***   .38***   .32***   .40***   .26***   .45***   .20**

Un ter hal tung u. Kom mun./
nütz lich

  .31***   .30***   .16*   .40***   .32***   .34***   .34***   .42***

Ler nen u. Ar bei ten/
un be ein fluss bar

-.34*** -.25*** -.31***  -.32***  -.37*** -.32***  -.34***  -.34***

Un ter hal tung u. Kom mun./
un be ein fluss bar

-.34*** -.30*** -.22***  -.38***  -.37*** -.35***  -.43***  -.44***

An mer kun gen Er läu te run gen zu den Va ria blen s. Ab schnitt 2.2. 
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 2-seitig.

Zu sätz lich wur den ge trennt für Män ner und Frau en schritt wei se Re gres sions ana ly sen mit der
zeit li chen In ten si tät der ak tu el len Com pu ter- bzw. In ter net nut zung als Kri te ri um durch ge führt
(Ta bel le 4), wo bei die Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung aus partia li siert wur de. Da mit
soll te un ter sucht wer den, wel che Kom bi na tio nen psy cho lo gi scher Va ria blen (zu sätz lich zur bis -
he ri gen Com pu ter nut zung) zur Vor her sa ge der tat säch li chen Com pu ter nut zung ge eig net sind,
und ob sich die Men ge der be sten Prä dik to ren zwi schen Män nern und Frau en un ter schei det. In
der Tat wer den le dig lich bei den Frau en die Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter so wie
Ein stel lungs aspek te, die sich auf den Com pu ter als un be ein fluss ba re Ma schi ne be zie hen, in das
end gül ti ge Mo dell auf ge nom men. Die An wen dung der für Män ner und Frau en ge trennt er mit -
tel ten Mo del le auf die je weils an de re Stich pro be führt je doch nicht zu ei ner we sent lich schlech -
te ren Mo dell gü te: Die an hand der Grup pe der Män ner er mit tel ten Prä dik to ren er zie len in der
Grup pe der Frau en ein R2 von .32 (Kri te ri um: Com pu ter nut zung) bzw. .16 (Kri te ri um: In ter net -
nut zung); um ge kehrt ha ben die an hand der Stich pro be der Frau en er mit tel ten Mo del le in der
Grup pe der Män ner ein R2 von .28 (Kri te ri um: Com pu ter nut zung) bzw. .18 (Kri te ri um: In ter net -
nut zung).
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Tab. 4: Schritt wei se Re gres sions ana ly sen mit der zeit li chen In ten si tät der Com pu ter- bzw. In ter net nut -
zung als Kri te ri um und den psy cho lo gi schen Va ria blen als Prä dik to ren. Wie der ge ge ben sind die
Be ta-Gewichte (mit t-Wer ten) nach dem letz ten Ana ly se schritt (Kri te ri um für Auf nah me: p <
.10; für Eli mi nie rung: p > .15).

Män ner (n=254) Frau en (n=197)

Prä dik to ren Com pu ter-
 nutzung

In ter net-
 nutzung

Com pu ter-
 nutzung

In ter net-
 nutzung

Com pu ter nut zung bis her (Jah re) .09 (1.4) -.07 (-1.1) .08 (1.1) -.04 (-0.6)

Theo re ti sches Com pu ter wis sen

Prak ti sches Com pu ter wis sen .19 (2.8**) .14 (1.9+) .20 (2.8**)

Ver traut heit mit Com pu te ran wen dun gen .21 (2.8**) .28 (3.6***) .20 (2.9**) .19 (2.6*)

Si cher heit im Um gang .18 (2.2*)

Ler nen u. Ar bei ten/nütz lich .15 (2.5*) .21 (3.1**)

Un ter hal tung u. Kom mun./nütz lich .16 (2.7**) .20 (3.3**)

Ler nen u. Ar bei ten/un be ein fluss bar -.16 (-2.2*)

Un ter hal tung u. Kom mun./
un be ein fluss bar

-.19 (-2.2*)

Mo dell gü te R = .55
R2 = .30
F (1,249) =20.1
p < .001

R = .45
R2 = .20
F (1,250) =15.2
p < .001

R = .58
R2 = .33
F (1,192) =18.0
p < .001

R = .43
R2 = .19
F (1,193) =10.3
p < .001

An mer kun gen Er läu te run gen zu den Va ria blen s. Ab schnitt 2.2.
+ p < .10, * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 2-seitig.

3.3 Geschlechtervergleiche hinsichtlich der aktuellen Computer- und
Internetnutzung bei Auspartialisierung von Sicherheit im Umgang 
mit dem Computer und computerbezogenen Einstellungen

Um zu un ter su chen, in wie weit die Ge schlechts un ter schie de in der ak tu el len Com pu ter- und In -
ter net nut zung durch Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter und com pu ter be zo ge ne Ein stel -
lun gen ver mit telt sind, wur den Ko va rianz ana ly sen mit si mul ta ner Ein be zie hung der zeit li chen
In ten si tät der ak tu el len Com pu ter- bzw. In ter net nut zung als ab hän gi gen Va ria blen durch ge -
führt.

Für bei de Maße der ak tu el len Com pu ter nut zung führt die Ein be zie hung von Si cher heit im
Um gang mit dem Com pu ter und com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen zu ei ner Re duk ti on des Ge -
schlechts ef fekts (vgl. Tab. 1), der je doch in bei den Fäl len sig nif kant bleibt. Wie Tab. 5 zu ent -
neh men ist, kön nen Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter und drei der vier un ter such ten
Ein stel lungs aspek te ins ge samt etwa 8% der Va rianz der zeit li chen In ten si tät der ak tu el len Com -
pu ter nut zung auf klä ren. Durch die Ge schlechts zu ge hö rig keit wer den zu sätz lich etwa 4% der
ver blei ben den Va rianz er klärt, F(1, 245) = 16.2, p < .001. Für die zeit li che In ten si tät der ak tu el -
len In ter net nut zung als ab hän gi ge Va ria ble (vgl. Tab. 6) er gibt sich im mul ti va ria ten Kon text al -
ler Ko va ria ten le dig lich ein Ef fekt der Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter und ei ner Ein -
stel lungs ska la (ge mein sam etwa 4% Va rianz auf klä rung). Für den Ef fekt der Ge schlechts zu ge -
hö rig keit er gibt sich ein η2 von etwa 3%, F(1, 245) = 13.3, p < .001.
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Tab. 5: Ko va rianz ana ly se mit der zeit li chen In ten si tät der ak tu el len Com pu ter nut zung (Stun de/Wo che)
als ab hän gi ge Va ria ble und Si cher heit im Um gang und com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen als
Ko va ria ten

Va rianz quel le β t η2 F η2 f

Si cher heit im Um gang   .19 3.2**  .02

Ler nen u. Ar bei ten/nütz lich   .15 3.1**  .02

Un ter hal tung u. Kom mun./nütz lich   .17 3.5*** .03

Ler nen u. Ar bei ten/un be ein fluss bar -.12 -2.0*    .01

Un ter hal tung u. Kom mun./un be ein fluss bar -.01 -0.1      .00

Ge schlecht 16.2*** .04 0.20

An mer kun gen Er läu te run gen zu den Va ria blen s. Ab schnitt 2.2.
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 2-seitig.

Tab. 6: Ko va rianz ana ly se mit der zeit li chen In ten si tät der ak tu el len In ter net nut zung (Stun de/Wo che) als
ab hän gi ge Va ria ble und Si cher heit im Um gang und com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen als Ko va -
ria ten

Va rianz quel le β t η2 F η2 f

Si cher heit im Um gang .13 2.1*    .01

Ler nen u. Ar bei ten/nütz lich .05 1.0      .00

Un ter hal tung u. Kom mun./nütz lich .20 3.9*** .03

Ler nen u. Ar bei ten/un be ein fluss bar -.06 -1.0      .00

Un ter hal tung u. Kom mun./un be ein fluss bar -.05 -0.8      .00

Ge schlecht 13.3*** .03 0.17

An mer kun gen Er läu te run gen zu den Va ria blen s. Ab schnitt 2.2.
* p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 2-seitig.

Zu Kon troll zwe cken wur den zu sätz lich Ko va rianz ana ly sen für Si cher heit im Um gang mit dem
Com pu ter und die vier un ter such ten Ein stel lungs aspek te als ab hän gi ge Va ria blen ge rech net, in
de nen in ge trenn ten Ana ly sen die zeit li che In ten si tät der ak tu el len Com pu ter- bzw. In ter net nut -
zung als Ko va ria ten ein be zo gen wur den. Da mit soll te ge prüft wer den, ob die Da ten al lein die
An nah me ei ner Me di ato ren rol le der ge nann ten psy cho lo gi schen Va ria blen stüt zen, oder ob
auch um ge kehrt Ge schlechts un ter schie de in die sen Va ria blen durch Un ter schie de in der ak tu el -
len Com pu ter- bzw. In ter net nut zung ver mit telt sein kön nen. Das letz te re scheint der Fall zu
sein: Bei Ein be zie hung der ak tu el len Com pu ter nut zung als Ko va ria te er gibt sich für alle ab hän -
gi gen Va ria blen ein sig ni fi kan ter Ef fekt der Ko va ria te (alle Be trä ge der t-Wer te > 6.8, alle
p-Wer te < .001, alle η2-Wer te > .10). Bei Ein be zie hung der ak tu el len In ter net nut zung als Ko va -
ria te tritt gleich falls für alle ab hän gi gen Va ria blen ein sig ni fi kan ter Ef fekt der Ko va ria te auf
(alle Be trä ge der t-Wer te > 4.5, alle p-Wer te < .001, alle η2-Wer te > .04).

4 Diskussion
Nach un se ren Er geb nis sen be ste hen zwi schen männ li chen und weib li chen Stu die ren den Un ter -
schie de in al len un ter such ten com pu ter be zo ge nen Va ria blen. Die deut lichs ten Un ter schie de ha -
ben sich in Com pu ter Li te ra cy-Aspekten (vor al lem theo re ti sches und prak ti sches Com pu ter -
wis sen, Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter) und in der tat säch li chen Com pu ter nut zung
ge zeigt, wäh rend die Un ter schie de in com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen ge rin ger wa ren (vgl.
dazu auch Whit ley 1997). Un ter der Vor aus set zung, dass die mit dem INCOBI er ho be nen Com -
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pu ter Li te ra cy-Aspekte tat säch lich Schlüs sel kom pe ten zen für eine in di vi du ell wie so zial er -
folg rei che Parti zi pa ti on an der com pu ter- und in for ma tions orien tier ten Ge sell schaft dar stel len,
sind dem nach weib li che Stu die ren de ge gen über männ li chen Stu die ren den nach wie vor in be -
trächt li chem Aus maß be nach tei ligt. Die Un ter schie de in den Ein stel lungs ska len deu ten zwar
auch auf Ak zep tanz pro ble me sei tens der Stu den tin nen hin; die se sind of fen bar aber we sent lich
we ni ger gra vie rend als die Un ter schie de hin sicht lich com pu ter be zo ge ner Kom pe ten zen und der 
sub jek ti ven Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter. 

Die Ge schlechts un ter schie de in den er ho be nen psy cho lo gi schen Va ria blen lie ßen sich zu ei -
nem gro ßen Teil, aber nicht voll stän dig auf die Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung zu rück -
füh ren. Hier zeigt sich ein ähn li ches Mus ter wie bei den ein fa chen Ge schlech ter ver glei chen, in -
so fern sich Un ter schie de in com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen ega li sie ren, wenn die Dau er der
(bei den Frau en sehr viel kür ze ren) bis he ri gen Com pu ter nut zung be rück sich tigt wird, wäh rend
Un ter schie de hin sicht lich com pu ter be zo ge ner Kom pe ten zen und der Si cher heit im Um gang
im mer noch prak tisch be deut sam blei ben. Soll an der Hoch schu le ein tech no lo gi sches ‘gen der
gap’ ver mie den wer den (Berg haus 1999), ist es mit Ab war ten also ver mut lich nicht ge tan: Die
vor lie gen den Er geb nis se las sen eine ge ziel te För de rung von Com pu ter kennt nis sen bei Frau en
sinn voll er schei nen und le gen zu gleich In ter ven tio nen nahe, die auf sub jek ti ve Va ria blen wie
Com pu ter ängst lich keit ab zie len.

Zu gleich ha ben sich so wohl für Män ner als auch für Frau en be mer kens wer te Zu sam men hän -
ge von psy cho lo gi schen Va ria blen und Va ria blen der ak tu el len Com pu ter nut zung ge zeigt, die
auch bei Be rück sich ti gung der Dau er der bis he ri gen Com pu ter nut zung be ste hen blie ben. Für
die An nah me, dass für Män ner und Frau en dif fe ren tiel le Zu sam men hän ge von psy cho lo gi schen 
Com pu ter nut zungs va ria blen be ste hen, ha ben sich al ler dings be sten falls schwa che Hin wei se er -
ge ben. Den vor lie gen den Er geb nis sen las sen sich in die ser Hin sicht also kei ne In for ma tio nen
über ge schlechts spe zi fi sche För der mög lich kei ten ent neh men.

Die we sent lich ge rin ge re Com pu ter- und In ter net nut zung bei weib li chen Stu die ren den konn -
te nur teil wei se mit Un ter schie den in der Si cher heit im Um gang mit dem Com pu ter und com pu -
ter be zo ge nen Ein stel lun gen er klärt wer den. Dies kann da ran lie gen, dass re le van te Me di ato ren
– etwa com pu ter be zo ge ne In ter es sen (vgl. van Ei me ren et al. 1999) – nicht be rück sich tigt wur -
den. Wei te re Ein schrän kun gen der Aus sa ge kraft der vor lie gen den Er geb nis se er ge ben sich aus
dem kor re la ti ven Cha rak ter der Un ter su chung und ih rer An la ge als Quer schnitt; so wird von den 
Da ten z. B. auch die An nah me ge stützt, dass Ge schlechts un ter schie de in com pu ter be zo ge nen
Ein stel lun gen auf die In ten si tät der Com pu ter nut zung zu rück zu füh ren sind. Für eine ge naue re
In ter pre ta ti on von Ge schlechts un ter schie den in der Com pu ter- und In ter net nut zung, ins be son -
de re im Hin blick auf ver mit teln de psy cho lo gi sche Va ria blen, sind de tail lier te re Kau sal ana ly sen
mit längs schnitt li chen Da ten er for der lich.

5 Literatur
Berg haus, M. (1999): Stu dent und in ter ak ti ve Me dien: Theo re ti sche Über le gun gen und em pi ri sche Be fun -

de zur „Al pha BI Ti sie rung“ der Hoch schu len. In: Me dien psy cho lo gie 11, 260-276.
Chua, S. L.; Chen, D. T.; Wong, A. F. L. (1999): Com pu ter an xie ty and its cor re la tes: A me ta-analysis. In:

Com pu ters in Hu man Be ha vi or 15, 609-623.
Co hen, J. (1988): Sta tis ti cal po wer ana ly sis for the be ha vio ral scien ces. Hills da le, NJ: Erl baum.
Kay, R. H. (1992): An ana ly sis of me thods used to exa mi ne gen der dif fe ren ces in com pu ter-related be ha vi -

or. In: Jour nal of Edu ca tio nal Com pu ting Re search 8, 272-290.
Lan der, B. (1995): Com pu ter in ter es se und Ge schlecht. För dert eine tech nik na he So zia li sa ti on das In ter es -

se am Com pu ter? In: Zeit schrift für Frau en for schung 13 (4), 40-50.
Nau mann, J.; Rich ter, T. (in Druck): Di ag no se von Com pu ter Li te ra cy: Com pu ter wis sen, Com pu ter ein -

stel lun gen und Selbst ein schät zun gen im mul ti va ria ten Kon text. In: Frind te,W.; Köh ler, T. (Eds./Hrsg.):

Computer Literacy, computerbezogene Einstellungen und Computernutzung bei ... 79



In ter net-based tea ching and le ar ning (IN-TELE) 99. Pro cee dings of IN-TELE 99 / IN-TELE 99 Kon fe -
renz be richt. In ter net Com mu ni ca ti on Vol. 3. Frank furt/M.: Lang.

Nau mann, J.; Rich ter, T.; Groe ben, N.; Christ mann, U. (2000). Con tent-specific mea su re ment of at ti tu des:
From theo ries of at ti tu de re pre sen ta ti on to ques ti on nai re de sign. In Bla si us, J.; Hox, J.; de Leuw, E.;
Schmidt, P. (Eds.): So ci al science me tho do lo gy in the new mil le ni um: Pro ceee dings of the 5th In ter na tio -
nal Con fe ren ce on Lo gic and Me tho do lo gy [CD-ROM]. Köln: Zen tral ar chiv für em pi ri sche So zial for -
schung.

Nel son, L. J.; Coo per, J. (1997): Gen der dif fe ren ces in chil dren’s re ac tions to suc cess and fai lu re with com -
pu ters. In: Com pu ters in Hu man Be ha vi or 13, 247-267.

Prat ka nis, A. R. (1989): The co gni ti ve re pre sen ta ti on of at ti tu des. In: Prat ka nis, A. R.; Breck ler, S. J.;
Green wald, A. G. (Eds.): At ti tu de struc tu re and functi on. Hills da le, NJ: Erl baum. Pp. 70-98.

Reis man, J. (1990): Gen der ine qua li ty in com pu ting. In: Com pu ters in Hu man Ser vi ces 7, 45-63.
Rich ter, T.; Nau mann, J.; Groe ben, N. (in Druck): Das In ven tar zur Com pu ter bil dung (INCOBI): Ein In -

stru ment zur Er fas sung von Com pu ter Li te ra cy und com pu ter be zo ge nen Ein stel lun gen bei Stu die ren den 
der Geis tes- und So zial wis sen schaf ten. In: Psy cho lo gie in Er zie hung und Un ter richt. 

Rich ter, T.; Nau mann, J.; Groe ben, N. (2000): At ti tu des to ward the com pu ter: Con struct va li da ti on of an
in stru ment with sca les dif fe ren tia ted by con tent. In: Com pu ters in Hu man Be ha vi or 16, 473-491.

Rich ter, T.; Nau mann, J.; Nol ler, S. (1999): Com pu ter Li te ra cy und com pu ter be zo ge ne Ein stel lun gen: Zur
Ver gleich bar keit von On li ne- und Pa per-Pencil-Erhebungen. In: Reips, U.-D.; Ba ti nic, B.; Ban dil la, W.; 
Bosnjak, M.; Gräf, L.; Mo ser, K.; Wer ner, A. (Eds./Hrsg.): Cur rent in ter net science - trends, tech ni ques,
re sults / Ak tu el le On li ne For schung - Trends, Tech ni ken, Er geb nis se. Zü rich: On li ne Press [WWW do -
cu ment]. Avai la ble URL: http://dgof.de/tband99/

Ro che lau, B. (1995): Com pu ter use by school-age chil dren: Trends, pat terns, and pre dic tors. In: Jour nal of
Edu ca tio nal Com pu ting Re search 12, 1-17.

Schrün der-Lenzen, A. (1995): Weib li ches Selbst kon zept und Com pu ter kul tur. Wein heim: Deut scher Stu -
dien Ver lag.

Schwab, J.; Steg mann, M. (1999): Die Wind ows-Generation: Pro fi le, Chan cen und Gren zen ju gend li cher
Com pu ter nut zung. Mün chen: Ko Pa ed.

van Ei me ren, B.; Ger hard, H.; Öh mi chen, E.; Men de, A.; Grajzyk, A.; Schrö ter, C.; Tho ma, S. (1999): In -
ter net – (k)eine Män ner do mä ne: Ge schlechts spe zi fi sche Un ter schie de bei der On li ne-Nutzung und –Be -
wer tung. In: Me dia Per spek ti ven 8, 423-429.

Ware, M. C.; Stuck, M. F. (1985): Sex-role mes sa ges vis-a-vis mi cro com pu ter use: A look at the pic tu res.
In: Sex Ro les 13, 205-214.

Wei den mann, B.; Krapp, A. (1989): Ler nen mit dem Com pu ter, Ler nen für den Com pu ter: Ein lei tung der
He raus ge ber zum The men heft. In: Zeit schrift für Päd ago gik 35, 621-636.

Weil, M. M.; Ro sen, L. D. (1995): The psy cho lo gi cal im pact of tech no lo gy from a glo bal per spec ti ve: A
stu dy of tech no lo gi cal so phis ti ca ti on and tech no pho bia in uni ver si ty stu dents from twen ty-three coun -
tries. In: Com pu ter in Hu man Be ha vi or 11, 95-133.

Whit ley, B. E. (1997): Gen der dif fe ren ces in com pu ter-related at ti tu des and be ha vi or: A me ta-analysis. In:
Com pu ters in Hu man Be ha vi or 13, 1-22.

Adressen der Autoren
To bi as Rich ter / Jo han nes Nau mann
Uni ver si tät zu Köln
Lehr stuhl Allg. Psy cho lo gie
Psy cho lo gi sches In sti tut
Her bert-Lewin-Str. 2
50931 Köln
to bi as.rich ter@uni-koeln.de
jo han nes.nau mann@uni-koeln.de

Hol ger Horz
Uni ver si tät Mann heim
Lehr stuhl Er zie hungs wis sen schaf ten II
Kai ser ring 14-16
68131 Mann heim
hol ger.horz@phil.uni-mannheim.de

80 Tobias Richter, Johannes Naumann, Holger Horz




